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Školní řád – Dodatek č. 3 

Zajištění zdravotní podpory ve školách a školských zařízeních 

 

Primární odpovědnost za zajištění zdravotní podpory dětem nesou v rámci výkonu rodičovské 

zodpovědnosti zákonní zástupci. Vytvoření podmínek pro poskytování jakékoliv zdravotní podpory 

náleží škole výhradně tehdy, je-li z časových důvodů nezbytné provést příslušné laické úkony jako je 

medikace apod. během pobytu dítěte ve škole. Pro tyto laické úkony lze žádat přiměřené zajištění 

zdravotní podpory ze strany školy. 

 

V každodenní praxi je třeba v této souvislosti rozlišovat tři situace: 

 

1. Akutní stavy 

Neodkladné stavy u dětí musí být řešeny bez zbytečného prodlení za pomoci zdravotnické záchranné 

služby a operátora, který je pro tyto případy vyškolen. Škole náleží povinnost zajištění bezpečnosti a 

ochrany zdraví dětí. 

 

2. Laické úkony 

Takové, které je možné realizovat bez zdravotnického pracovníka. Typicky se jedná o předvídatelné 

situace, jako například dohled nad automedikací (např. aplikace inzulinu), dohled nad dietními 

opatřeními a podobně. Zákonný zástupce, který po škole žádá určitou zdravotní podporu, musí 

zavčas doložit informace ke zdravotním potřebám dítěte a případně také doložit potřebnost 

zdravotní podpory ze strany zaměstnanců školy. Pokud je to v dané situaci důvodné, škola se 

zákonnými zástupci vytvoří plán zdravotní podpory dítěte (dále jen „plán podpory“). Ředitel školy 

seznámí se zněním plánu podpory relevantní zaměstnance. V plánu podpory ředitel školy uvede 

zaměstnance školy zodpovědné za naplňování plánu, a to s jejich souhlasem a po jejich předchozí 

dohodě se zákonnými zástupci dítěte. V případě potřeby může být znění plánu podpory předloženo 

ke konzultaci praktickému lékaři pro děti a dorost nebo specialistovi.  

 

 



Příklady zdravotní podpory, kterou může poskytnout pedagogický nebo jiný zaměstnanec školy: 

- dohled nad orální nebo jinou formou podání léčivého přípravku (např. aplikace inzulinu 

inzulinovými pery nebo inzulinovou pumpou, instilace očních kapek a gelů, inhalačních léků, 

promazávání kůže apod.), 

- dohled nad výdejem správné stravy u potravinových alergií a u dietních omezení, 

- podpora u obsluhy odkašlávacích přístrojů, 

- umožnění a dohled nad dodržením osobní hygieny u dětí se stomií nebo u dětí, které potřebují 

cévkování, 

- dohled nad funkčností audiologických a jiných technických pomůcek (např. sluchadlo, inzulinová 

pumpa, kochleární implantát). 

 

3. Zdravotní podpora vyžadující zdravotnického pracovníka. 

Pokud zdravotní potřeby dítěte přesahují možnosti zaměstnanců školy, ať odborné, časové nebo jiné, 

musí se zákonný zástupce ve spolupráci s praktickým lékařem pro děti a dorost a se školou se pokusit 

o nalezení řešení v podobě zajištění podpory jinou osobou než je zaměstnanec školy, neboť školy ani 

školská zařízení nejsou poskytovateli zdravotních služeb. Ředitel školy je povinen zajistit pro takovou 

zdravotní péči vhodné podmínky podle možností školy. 

 

V případě nejasností, se ředitel školy obrátí na praktického lékaře pro děti a dorost nebo na 

specialistu (podle typu zdravotního postižení) se žádostí o konzultaci. Pro tyto účely předá zákonný 

zástupce dítěte škole kontaktní informace na tohoto lékaře. Více ve společném sdělení ministerstva 

školství, mládeže a tělovýchovy a ministerstva zdravotnictví k zajištění zdravotní podpory ve školách a 

školských zařízeních. 

 

 

 

V Hošticích-Herolticích dne 1. 9. 2025         Mgr. Irena Znojová 

ředitelka školy 


